
Tannenzapfen-Korbzielwurf!
Spoho-Barfußlauf 2023

Bis Du triffs
t!



Balancieren auf der Stange
Spoho-Barfußlauf 2023



Baumast-Hangeln & Klettern!
Spoho-Barfußlauf 2022

30 Sekunden!



Vorsicht: Flussdurchquerung! 
Spoho-Barfußlauf 2023



Augen zu! Orientiere taktil & auditiv!  
Spoho-Barfußlauf 2023

20 Meter!



Flitschen …bis Du zufrieden bist! 
Spoho-Barfußlauf 2023



Der Endspurt: Animal-Walk!  
Spoho-Barfußlauf 2023

50 Meter!



Ziel in der Entspannungs-Oase!
Spoho-Barfußlauf 2023


